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S&P 心理臨床オフィス 

 

S&P 心理臨床オフィスは心理カウンセラーのための塾です。 
 

 心理カウンセラーとして活躍するには、科学者としての視点が大切。しかし、それは

ただ教科書を読んだり、授業を受けるだけでは身に付きません。そこで、学術論文や発表

抄録に基づき「心理カウンセラーとして自分で考える力」を習得するカリキュラムを実

施。通学だけではなく、オンラインでも受講可能ですので、自分のペースで学ぶことがで

きます。また「この部分だけピンポイントで勉強したい」というニーズにお応えする「オ

ーダーメイド授業」も御申込を受付中です。 

そして「心の専門家」として雇用される・独立開業する際にも、スキルアップやキャリ

アアップにとっても非常に需要な研究発表について、ゼロからサポートいたします。 

 

◆ 研究ゼミ：計画策定・先行研究調査・実験調査の実施・統計分析・研究発表をトータル・サポート 

◆ 論文講読ゼミ：論文や抄録を読み、最新の知見を理解。その上で「何が足りないか？」「より良くす  

るには？」を 1 人の専門家として見解を導き出すことでスキルアップを目指す 

◆ 事例検討会：実際のカウンセリングに関する研究に基づき、現場での適切なアプローチを理解 

「自分なら、どうするか？」を専門家として考察し、スキル向上を目指す 

◆ 心理検査・実践講座：医療保険対象の標準化された心理検査を中心に、実際に検査に回答しなが 

ら、心理アセスメントの基礎を学ぶ 

◆ オーダーメイド授業：自身の「学びたいこと」だけをピックアップして学ぶ 

           （事前に学習したい内容についてお伝えください） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒158-0096 東京都世田谷区玉川台 2-3-20 

第 5YN ビル 405 

  （東急田園都市線・用賀駅南口より徒歩 5 分） 

 

                                                                 URL： http://sp-clinical-psy-office.com/  

 

                                                        TEL:  080-8852-4272 

 

                                                                E-mail:  info@sp-clinical-psy-office.com 

講師略歴： 今関 仁智（いませき まさとし） 

       修士（心理学） メンタルケア心理専門士  認定心理士  心理学検定特 1 級 

 

◆駒澤大学・文学部・心理学科 卒業 

◆駒澤大学・大学院・人文科学研究科・心理学専攻 修士課程 修了（修士号） 

◆早稲田大学・大学院・文学研究科・心理学専攻・博士課程 単位取得満期退学 

 

■奈良県立医科大学・MBT（医学を基礎とするまちづくり）研究所 所員 

■メンタルケア学術学会 委員・講師  ■ストレスチェックプランナー協会 主任研究員・講師    

 

所属学会： 日本心理学会 日本行動分析学会 産業・組織心理学会 行動経済学会 日本健康心理学会 

専門領域： 学習心理学・生理心理学・社会心理学・経済心理学・臨床心理学・ストレス科学 

 

 当オフィスの講師は、20 件以上の研究発表実績と 50 件以上の講義・研修・セミナーを担当してきた実

績があります。また、心理学・カウンセリング・メンタルへルスに関する講座の開発やテキスト執筆の実

績を活かし、最新の知見を盛り込みつつ、分かり易い「学びの場」を提供いたします。 

教育セミナー開催中 

■より良い心理カウンセラー選びセミナー 

■心理カウンセラーになるには？・独立開業で成功するには？ 

■最新科学によるストレスチェック ～ストレスを目と数字で捉える～ 

■実際のケースに基づく心理カウンセリング勉強会 


